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新年あけましておめでとうございます。    

本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。          

皆様にとって、輝かしい一年に   

なります様にお祈り申し上げます。 

体  力  測  定 

 10 個 考 え よ う 

今月のお知らせ 

風 船 シ ュ ー ト 

口 福 笑 い 

 1日 Nさん（89歳） 

 5日 Hさん（70歳） 

 6日 Mさん（74歳） 

 25日 Wさん（75歳） 

 28日 Oさん（80歳） 
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謹賀新年  

  

 皆様は、お正月をどの様に 

過ごされたましたか。 

大晦日は私の誕生日でした。

ケーキと年越しそばを食べ、

お正月は、雑煮とおせち料理

に始まり、すき焼き・かにす

き・オードブルと年末年始は

御馳走が続きました。 

私は入浴を担当しています。

お風呂の束の間の時間を   

皆様と一緒に過ごす事は  

私にとって癒しの時間に  

なっております。 

 今年も皆様の素敵な笑顔を 

見れますよう、元気いっぱい 

がんばってまいります。                                                                

(介護士K） 

今月の理美容 
１月は、ご希望があれば、随時 

調整致します。本年より、ヘアー

カラーはお受けできません。  

申し訳ありませんが訪問サービス

をご利用下さいます様お願い致し

ます。お気軽にご相談ください！ 


