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★ ９日（月） 午後 

★ 24日（火）午後  

ご希望日で調整致します。  

お気軽にお申しつけください！ 

平成27年3月 発行 第６5号 

今月のお誕生日 

おめでとうございます !！ 

 ますますお元気で 

お過ごしください♪ 

みねのさと便り ３月号みねのさと便り ３月号  
神戸市北区藤原台中町２－２－３  

tel：０７８－９８７－０１２８             

fax：０７８－９５９－６３７７ 

HP  http://www..minenosato.com 

今月の理美容 
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 ペットボトル起こし 

 口腔レク：お弁当づくり 

 体 力 測 定（４月度） 

 体 力 測 定（３月度） 


