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今月の理美容 

皐月のうた♪ 
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 気功  (楊)          

 （口腔レク）吹き戻しで的倒し 
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今月は、理美容の日を設けて 

おりません。ご希望に沿える様 

調整致します。     

お気軽にお申しつけください。 

 体  力  測  定  

 1日  ♠Ｍ様（81歳）                          

11日    ♡O様  （88歳） 
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おめでとうございます！！   

ますますお元気に      

お過ごしくださいませ♪ 

 

タワーくずし 

ペットボトルでダンベル体操  

 （口腔レク）出身地ゲーム 


