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今月の理美容 
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ご希望日で調整致します。 

お気軽にお申しつけください！ 

おめでとうございます！   

ますますお元気に      

お過ごしくださいませ♪ 

  4日 ♡T様（78歳）             

13日 ♡Ｆ様（87歳）

15日 ♡U様（83歳）                                                                                          
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月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 

おやつ作り        気功 おやつ作り 健康体操 呼吸法とヨガ 書道教室 

8 9 10 11 12 13 

シャンソン ラッパの音 折紙教室 脳トレ おやつ作り 美容と健康 

15 16 17 18 19 20 

おやつ作り 気功 気功 健康体操 音楽療法 おやつ作り 

22 23 24 25 26 27 

アロマと折り紙 健康体操 おやつ作り 脳トレ 脳トレ ダンスリハ 

29 30      

おやつ作り 脳トレ         

 体 力 測 定  

 体 力 測 定  

お知らせ 

6月より暖かくなって参りま

したので、足浴はしばらくお

休みさせて頂きます。 

ご了承下さい。   施設長 


