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今月の理美容 

文月のうた♪ 
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ご希望日で調整致します。 

お気軽にお申しつけください！ 

おめでとうございます！   

ますますお元気に      

お過ごしくださいませ♪ 

  ３日 ♡I様（７７歳）             

10日 ♡U様（９４歳） 

16日 ♡N様（９４歳） 

21日♡M様（９５歳） 

２２日♡N様（８３歳） 

２５日♡H様（９２歳） 
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2015年 7月 
日 月 火 水 木 金 土 

   1 

気功 

2 

体力測定 

3 

体力測定 

4 

書道教室 

5 6 

体力測定 

7 

シャンソン 

8 

折り紙教室 

9 

健康体操 

10 

脳トレ 

11 

気功 

12 13 

脳トレ 

14 

体力測定 

15 

体力測定 

16 

脳トレ 

17 

脳トレ 

18 

体力測定 

19 20 

脳トレ 

21 

気功 

22 

美容と健康 

23 

健康体操 

24 

チェア運動 

25 

脳トレ 

26 27 

 気功 

28 

健康体操 

29 アロマ

と折り紙 

30 

脳トレ 

31 

脳トレ 

 


