
月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

体力測定 

頭の体操 

2 

 

体力測定 

頭の体操 

3 

 

書道教室 

5 

 

気功 

6 

 

健康体操 

7 

 

気功 

8 

 

体力測定 

リース作り 

9 

 

ラッパの音 

10 

 

体力測定 

美容と健康 

12 

 

体力測定 

脳トレ 

 

13 

 

体力測定 

小物作り 

14 

体力測定

元気に体

操をしよ

う 

15 

 

健康体操 

16 

 

シャンソン 

17 

 

脳トレ 

19 

 

脳トレ 

20 

 

健康体操 

21 

 

さつま芋

のおやつ

作り 

22 

 

脳トレ 

23 

 

魚釣りゲー

ム 

24 

 

ボールを

使ってお遊

び 

26 

 

脳トレ 

27 

 

お口で 

大相撲 

28 

 

脳トレ 

29 

 

健康体操 

30 
 

キッチン

ガーデ 

ニング 

31 

 

連想遊び 
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ブログ 

発信中 

詳しくは 
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←施設での活動をインターネット（ブ

ログ）で見ることができます 

デイサービスセンター 

みねのさと 
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カット 

カット 

 デイサービスセンターみねのさと 

検索 みねのさと 

今月のお誕生日 

  8日 ♡Ｍ様（67歳）               

14日 ♡Ｍ様（80歳）

18日 ♡Ｍ様（91歳） 

31日 ♡Ｓ様（80歳）                                                                                         

カット 

理美容サービス 

ご予約制 

10/9（金） PM 

 

10/14（水）ＰＭ 

 

10/20（火） AM 

 ご希望日で調整致します。 

お気軽にお申しつけください！ 

さつ

まいも 

今月のイベント 

さつまいもを

使ったレクリ

エーションを企

画しています。 



ラ・ファミーユ祭りの写真 

 

お祭り 
オカリ

ナの音 

シャン

ソン 



五感を磨く 

リハビリ型デイサービスげんこう 

リハビリ型デイサービスげんこう 
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今月のお誕生日 

脳・心・身体を活性化 

ご希望日で調整致します。 

お気軽にお申しつけください！ 

活動 

参加 
機能訓練 

仲間と

わいわい 

第71号 らふぁみーゆ通信 発刊日 平成27年10月発行 

※サロン内容はスタッフ状況により変更になる場合があります。ご了承いただきますようお願い申し上げます。 

25日 ♡Ｔ様（88歳）                                                                                 

理美容サービス 

ご予約制 

10/9（金） PM 

 

10/14（水）ＰＭ 

 

10/20（火） AM 

 

渋柿 

月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

脳トレ 

2 

 

脳トレ 

 

3 

 

書道教室 

5 

 

気功 

6 

 

健康体操 

7 

 

気功 

8 

 

脳トレ 

9 

 

ラッパの音 

10 

 

美容と健康 

12 

 

脳トレ 

 

13 

 

脳トレ 

14 

 

フラワー

アレンジ 

540円 

15 

 

健康体操 

16 

 

シャンソン 

17 

 

脳トレ 

19 

 

脳トレ 

20 

 

健康体操 

21 

 

脳トレ 

22 

 

脳トレ 

23 

 

脳トレ 

24 

 

脳トレ 

26 

 

書道 

27 

 

脳トレ 

28 

 

脳トレ 

29 

 

健康体操 

30 
 

脳トレ 

31 

 

脳トレ 

 


