
月 火 水 木 金 土 

2 

 

体力測定 

 

3 

 

体力測定 

4 

 
ラッパの音 

5 

 

体力測定 

 

6 

 

シャンソン 

 

7 

 

体力測定 

9 

 
冬の花を描く 

10 

 
身体の体操 

11 

 

体力測定 

12 

 

さつまいも

のおやつ 

作り 

13 

 

気功 

14 

 

書道教室 

16 

 

気功 

 

17 

 

冬の花を

描く 

18 

ボールを

使って競

争をしよ

う 

19 

 

ＤＶＤ鑑賞 

20 

 

瞑想の時間 

21 

 

健康体操 

23 

 
書道教室 

24 

 

脳トレ 

25 

 

大きな声

で歌を歌

う 

26 

 

健康体操 

27 

 

脳トレ 

28 

 

クリスマス

リース作り 

30 

 
美容と健康 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

第72号 らふぁみーゆ通信 

ブログ 

発信中 

詳しくは 

発刊日 平成27年11月発行 

←施設での活動をインターネット（ブ

ログ）で見ることができます 

デイサービスセンター 

みねのさと 

〒６５１－１３０２ 

神戸市北区藤原台中町２－２－３ 
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カット 

カット 

 デイサービスセンターみねのさと 

検索 みねのさと 

今月のお誕生日 

10日 ♡Ｔ様（８7歳）               

30日 ♡Ｔ様（68歳）                                                                                         

理美容サービス 

ご予約制 

11/13（金） PM 

11/18（水）ＡＭ 

1１/2４（火）ＰＭ 

11/26（木）ＡＭ 

 

ご希望日で調整致します。 

お気軽にお申しつけください！ 

クリスマス 

イベント 

今月のイベント 

クリスマスの

リース作りのレ

クリエーション

を企画して

います。 

カット 

カット 

●年末年始のおしらせ 

12/29（火）～1月3日（日）の間、休業させていただき

ます。 

●12月1日より 居宅介護支援事業所 まこと 開所予定 



 

みねのさと 

写真館 

げんこう 

写真館 



五感を磨く 

リハビリ型デイサービスげんこう 

リハビリ型デイサービスげんこう 
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今月のお誕生日 

脳・心・身体を活性化 
活動 

参加 
機能

訓練 

第72号 らふぁみーゆ通信 発刊日 平成27年11月発行 

※サロン内容はスタッフ状況により変更になる場合があります。ご了承いただきますようお願い申し上げます。 

29日 ♡Ｏ様（90歳）                                                                                 

理美容サービス 

ご予約制 

11/13（金） PM 

11/18（水）ＡＭ 

1１/2４（火）ＰＭ 

11/26（木）ＡＭ 

 

ご希望日で調整致します。 

お気軽にお申しつけください！ 

月 火 水 木 金 土 

2 

 
脳トレ 

3 

 

ダンスリ

ハビリ 

4 

 
ラッパの音 

5 

 

脳トレ 

6 

 

シャンソン 

 

7 

 

脳トレ 

9 

 

脳トレ 

10 

 

脳トレ 

11 

 

ダンスリ

ハビリ 

12 

 

脳トレ 

13 

 

気功 

14 

 

書道教室 

16 

 

気功 

 

17 

 

脳トレ 

18 

 

脳トレ 

19 

 

脳トレ 

20 

 

瞑想の時間 

21 

 

健康体操 

23 

 
書道教室 

24 

 

脳トレ 

25 
 

モミの木のア

レンジメント 

 

材料費 

540円 

26 

 

脳トレ 

27 

 

脳トレ 

28 

 

脳トレ 

30 

 
美容と健康 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

カット 

カット 

カット 

  年末年始のおしらせ 

 

12/29（火）～1月3日

（日）の間休業させていた

だきます。 

カット 


