
月 火 水 木 金 土 

1 

 

体力測定 

2 

 

ギターで

唄おう！ 

3 

節分の日 
体力測定 

4 

 

体力測定 

5 

 

体力測定 

瞑想の時間 

6 

 

書道教室 

8 

 

健康体操 

9 

 

体力測定 

呼吸法と

ヨガ 

10 

 

ダンスリ

ハビリ♪ 

11 

 

チェアエク

ササイズ♪ 

12 

 

気功 

13 

 

体力測定 

15 

 

気功 

16 

 
美容と健康 

17 

 
ギターで唄

おう！ 

18 

 

呼吸法と 

ヨガ♪ 

１9 

 

ラッパの音

♪ 

20 

 

健康体操 

22 

 

書道教室 

23 

 

シャンソン 

24 

 

折り紙 

教室 

25 

 

健康体操 

26 

 

脳活性 

レク♪ 

27 

 

アロマ折紙 

２9 

 

脳活性 

レク♪ 
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←施設での活動をインターネット（ブロ

グ）で見ることができます 

デイサービスセンター 

みねのさと 
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 デイサービスセンターみねのさと 

検索 みねのさと 

今月のお誕生日 

２７日 ♡Ｍ様（79歳）                                                                                                     

理美容サービス 

ご予約制 
(3日前迄) 

 

２/1５（月）ＡM 

２/２０（土）PＭ 

２/2５（木）AＭ 

ご希望日で調整致します。 

お気軽にお申しつけください！ 

バイキングイベント 

今月は２３日（火）に

「お楽しみバイキン

グ」を企画いたしまし

た。また次回は別の曜

日で企画いたします。 

お誕生日 

おめでとうございます♪ 



 

げんこう写真館 

「げんこう」のご利用者さまO様が 

出演されました。初めての音色に 

うっとりしました♪ 
げ 

大正琴 

イベント 

み 

書初め 

みねのさと写真館 

 

居宅介護支援事業所 まこと 

 

担当 ケアマネ-ジャーが 

対応させていただきます。 

お困りのことがありましたら、 

いつでもご相談下さい。 

 ケアプラン作成費

には、自己負担は

ありません。 

TEL：０７８－９５９－６７０７  

FAX：０７８－９５９－６３７７                                                                          

場所はみねのさと/げんこう 

に併設しています。 



五感を磨く 

リハビリ型デイサービスげんこう 

リハビリ型デイサービスげんこう 
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今月のお誕生日 

脳・心・身体を活性化 
活動 

参加 

機能

訓練 

仲間と

わいわい 

第75号 らふぁみーゆ通信 発刊日 平成28年2月発行 

※サロン内容はスタッフ状況により変更になる場合があります。ご了承いただきますようお願い申し上げます。 

今月はいらっしゃいません♡                       

ご希望日で調整致します。 

お気軽にお申しつけください！ 

理美容サービス 

ご予約制 
(3日前迄) 

 

２/1５（月）ＡM 

２/２０（土）PＭ 

２/2５（木）AＭ 

月 火 水 木 金 土 

1 

 

体力測定 

2 

 

ギターで

唄おう！ 

3 

節分の日 
体力測定 

4 

 

体力測定 

5 

 

体力測定 

瞑想の時間 

6 

 

書道教室 

8 

 

健康体操 

9 

 

体力測定 

10 

 

ダンスリ

ハビリ☆ 

11 

 

チェアエク

ササイズ♪ 

12 

 

気功 

13 

 

体力測定 

15 

 

気功 

16 

 
呼吸法と 

ヨガ 

17 

 
フラワーア

レンジメン

ト☆ 
材料費５４０円 

18 

 
呼吸法とヨガ 

１9 

 

ラッパの音

♪ 

20 

 

健康体操 

22 

 

書道教室 

23 

 

シャンソン 

24 

 

折り紙 

教室 

25 

 

健康体操 

26 

 

脳活性 

レク♪ 

27 

 

アロマ折紙 

２9 

 

脳活性 

レク♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


