
月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

体力測定 

 

 

2 

 

書道教室 

4 

体力測定 

5 

体力測定 

6 

体力測定 

7 

体力測定 

8 

アロマと

呼吸法 

9 

体力測定 

11 

 

気功 

12 

 
ラッパの音 

13 

 
折り紙教室 

14 

 

スクエア 

ステップ 

１5 

 

ギターで歌

おう♪ 

１6 

 

空手をやっ

てみよう！ 

18 

 

シャンソン 

19 

 

ギターで歌

おう♪ 

20 

 

アロマと

呼吸法 

 

21 

 

尺八の音色 

22 

 

アロマと

折り紙 

23 

 

健康体操 

２5 

 

書道 

２6 

 

おやつ 

作り 

27 

 

気功 

28 

 

健康体操 

29 

 

美容と健康 

30 

 

呼吸法と 

ヨガ 

第77号 らふぁみーゆ通信 

ブログ 

発信中 

詳しくは 

発刊日 平成28年4月発行 

←施設での活動をインターネット（ブロ

グ）で見ることができます 

デイサービスセンター 

みねのさと 
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 デイサービスセンターみねのさと 

検索 みねのさと 

今月のお誕生日 

 ３日 ♡M様（85歳）      

１7日 ♡W様（90歳） 
                                                           

尺八演奏会 
今月は２1日（木）

に「尺八の音色♪」の

演奏会があります。 

お誕生日 

おめでとう 

ございます♪ 

理美容サービス 

ご予約制 
(3日前迄にご予約下さい) 

 

４/1８（月）AM 

 

4/20（水）AＭ 

※サロン内容はスタッフ状況により変更になる場合があります。ご了承いただきますようお願い申し上げます。 

お花見 

お花見週間 お花見 

フラワーア

レンジ600円 



らふぁみーゆ通信 

 

3月も本格的なバイキ

ングを行いました。魚

やお肉、デザートの種

類もありお好きなもの

を選んでいただきまし

た。 

 

 

居宅介護支援事業所 まこと 

 

担当 ケアマネ-ジャーが 

対応させていただきます。 

お困りのことがありましたら、 

いつでもご相談下さい。 

 ケアプラン作成費

には、自己負担は

ありません。 

TEL：０７８－９５９－６７０７  

FAX：０７８－９５９－６３７７                                                                          

場所はみねのさと/げんこう 

に併設しています。 

健康を考えた 

「おやつ」の時間

も楽しみです☆ 

 

フラワーアレンジ 

メント教室 

4月20日（水） 
内容：菖蒲を使った 

   アレンジメント 

材料費別途：600円 

予約方法：電話予約 

もしくは連絡帳に参加の旨

ご記入ください。 

 

参加対象者： 

みねのさとご利用者様 

げんこうご利用者様 

地域の方・家族の方 

バイキング 

おやつの

時間 

三食 

どんぶり 

今年もお花見に行きます。 

良い天気になるといいですね！ 

今月のイベント 

食事の時間 

等施設のお米は、北区ハ多町産

です。お米がおいしいと好評い

ただいています。 



五感を磨く 

リハビリ型デイサービスげんこう 

リハビリ型デイサービスげんこう 
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今月のお誕生日 

脳・心・身体を活性化 
活動 

参加 

機能

訓練 

仲間と

わいわい 

第77号 らふぁみーゆ通信 発刊日 平成28年4月発行 

※サロン内容はスタッフ状況により変更になる場合があります。ご了承いただきますようお願い申し上げます。 

理美容サービス 

ご予約制 
(3日前迄にご予約下さい) 

 

４/1８（月）AM 

 

4/20（水）AＭ 

5日 ♡U様（79歳）      

8日 ♡K様（83歳） 
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個別訓練 
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おう♪ 
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てみよう！ 
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個別訓練 

アロマと
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個別訓練 
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個別訓練 
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個別訓練 

 

気功 
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個別訓練 

 

健康体操 

29 

個別訓練 

 

美容と健康 

30 

個別訓練 

呼吸法と 

ヨガ 

お花見 

お花見週間 お花見 

フラワーア

レンジ600円 


