
月 火 水 木 金 土 

1 

 

体力測定 
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体力測定 
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体力測定 
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リズム体操 
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体力測定 
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書道教室 

バイキング 
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気功 
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脳トレ 
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アロマと

呼吸法 
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脳トレ 
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呼吸法と 

ヨガ 

13 

 

体力測定 

15 

 
ギターで歌

おう！ 
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呼吸法と

ヨガ 
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脳トレ 
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ギターで歌

おう！ 
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アロママッ

サージ 
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健康体操 
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書道教室 

23 

 
気功 
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フラワーアレ

ンジメント 

 
材料費600円 
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健康体操 

26 

 
シャンソン 

27 

 
音楽と一緒

に楽しみま

しょう！ 
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健康教室 

30 

 
ラッパの音 

31 

 

脳トレ 
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←施設での活動をインターネット（ブロ

グ）で見ることができます 

デイサービスセンター 
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 デイサービスセンターみねのさと 

検索 みねのさと 

今月のお誕生日 

   ２日♡O様（7８歳）        

   ４日♡S様（75歳） 

   8日♡T様（96歳） 

 17日♡H様（101歳） 

   

お楽しみバイキング 

今月は6日（土）に「おた

のしみ 

バイキング

♪」を企画し

ています。お

楽しみに！ 

お誕生日 

おめでとう 

ございます

♪ 

理美容サービス 

ご予約制 
(3日前迄にご予約下さい) 

 

8/10（水） 

8/23（火） 

8/27（土） 

※サロン内容はスタッフ状況により変更になる場合があります。ご了承いただきますようお願い申し上げます。 



らふぁみーゆ通信 

 

 

居宅介護支援事業所 まこと 

 

担当 ケアマネ-ジャーが 

対応させていただきます。 

お困りのことがありましたら、 

いつでもご相談下さい。 

 ケアプラン作成費

には、自己負担は

ありません。 

TEL：０７８－９５９－６７０７  

FAX：０７８－９５９－６３７７                                                                          

場所はみねのさと/げんこう 

に併設しています。 

 

消防訓練 

7月13日（水） 
ご利用者様と一緒に消防訓練

を行いました。神戸市北消防

署の消防士さんも来てくださ

り、浴室から出火したとの想

定で、実際に火災報知器のサ

イレンの音も聞くことが出来

ました。皆さま無事避難する

ことが出来、有意義な訓練に

なりました。 

夏の 

壁掛け 

7月のサロン報告 

 

フラワーア

レンジ 

7月は「多肉植物」

でした。見ているだ

けで癒されました。 

7月は七夕の日があ

り、書道教室で毎年

恒例の短冊を作りま

した。 

デイルームの壁掛けが、夏らし

く毎日「元気」をいただいてい

ます。 

書道教室 



五感を磨く 

リハビリ型デイサービスげんこう 

リハビリ型デイサービスげんこう 
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今月のお誕生日 

脳・心・身体を活性化 
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※サロン内容はスタッフ状況により変更になる場合があります。ご了承いただきますようお願い申し上げます。 

 

今月はいらっしゃいません☆                                                           

お楽しみバイキング 

今月は6日（土）に「おた

のしみ 

バイキング

♪」を企画し

ています。お

楽しみに！ 

今月のアロマオイル 

「レモングラス」 

 レモンのようなフレッシュな爽やかさに甘さも加わった、

力強い香りが特徴のレモングラス。インドでは数千年前から

伝承医学（アーユルヴェーダ）で「冷やすハーブ」として感

染症治療や解熱に使用したり、母乳の出をよくする作用を活

用していました。レモングラスの香りは、心を元気にする作

用に優れています。疲れを感じたときや、やる気がでないと

きにパワーを与えてくれるといいます。ストレッチをしなが

ら夏バテ気味の身体にパワー充電をしましょう ！ 


