
月 火 水 木 金 土 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

1 

 

リズム体操 

 

2 

 

体力測定 

 

3 

 

体力測定 

5 

 

体力測定 

ラッパ 

の音♪ 

6 

 

体力測定 

7 

 

体力測定 

8 

 

体力測定 

9 

 
ギターで歌

おう！ 

10 

 
アロマと 

呼吸法 

12 

 
気功 

13 

 

脳トレ 

14 

 
フラワーアレ

ンジメント 

 
材料費600円 

15 

 

ギターで歌

おう！ 

16 

 
呼吸法と 

ヨガ 

17 

 

健康体操 

19 

 
子供たちと 

お祭りを楽

しもう！ 

20 

 
大正琴 

21 

 

落語 

笑いは健

康の源～ 

22 

 

山根 

体操教室 

23 

 
大型紙芝居 

「だいご」 

24 
 

大きい字 

揮毫を楽み

ましょう！ 

26 

 

書道教室 

27 

 
気功 

28 

 

折り紙 

教室 

29 

 

アロマ 

マッサージ 

30 
 

脳トレ 

 

 

 

第82号 らふぁみーゆ通信 

ホームペー

ジが新しく

なりました！ 

発刊日 平成28年9月発行 

←施設での活動をインターネット（ブロ

グ）で見ることができます 

デイサービスセンター 

みねのさと 

〒６５１－１３０２ 

神戸市北区藤原台中町２－２－３ 

TEL：０７８－９８７－０１２８ 

FAX：０７８－９５９－６３７７ 

ホームページ 

http://www..minenosato.com 

 デイサービスセンターみねのさと 

検索 みねのさと 

今月のお誕生日 

  1日♡ I様（82歳）        

10日♡Y様（84歳） 

11日♡O様（93歳） 

15日♡T様（82歳） 

17日♡F様（81歳） 

20日♡H様（90歳） 

23日♡S様（91歳） 

28日♡Y様（70歳） 

 お誕生日おめでとう 

ございます♪ 

理美容サービス 

ご予約制 
(3日前迄にご予約下さい) 

 

9/5（月）PM 

９/１６（金）PM 

９/2２（木）PM 

※サロン内容はスタッフ状況により変更になる場合があります。ご了承いただきますようお願い申し上げます。 

ら・ふぁみーゆ祭り

開催 

今月は 

9月19日～9月24日まで

お祭りを企画していま

す。お楽しみに！ 

（裏面参照） 

特定非営利活動法人ラ・ファミーユの

ホームページが新しくなりました！ 

詳しくは↓ 

www.gokan-kazoku.com 



らふぁみーゆ通信 
 

14：00～15：00 
期間:9月19日(月)～9月24日(土) 

 

 

 

 

 

19日 

（月） 

 

 

21日 

（水） 

 

 

20日 

（火） 

 

 

 

22日 

（木） 

 

24日 

（土） 

 

 

 

 

23日 

（金） 

出演：壽 文寿 

（兵庫県公認福祉落語家） 

★演題 

「当日のお楽しみ」   

大正琴の 

音色に 

癒され 

ましょう♪ 

かわいい 

子どもたちと

一緒に 

お祭り遊びを

しましょう！ 

出演： 

山根真由美 

体操教室   

出演： 

サークルだいご 
「当日のお楽しみ」 

櫻書道会主宰 

アート書家 三﨑天櫻 

 

  文化書道学会神戸北神支部長 

書道家 石原櫻月 



五感を磨く 

リハビリ型デイサービスげんこう 

リハビリ型デイサービスげんこう 

〒６５１－１３０２ 

神戸市北区藤原台中町２－２－３ 

TEL：０７８－９８７－０１２８ 

FAX：０７８－９５９－６３７７ 

ホームページ 

http://www..minenosato.com 

http://www.minenosato.com 

脳・心・身体を活性化 

第82号 らふぁみーゆ通信 発刊日 平成28年9月発行 

※サロン内容はスタッフ状況により変更になる場合があります。ご了承いただきますようお願い申し上げます。 

 

 

 

 

居宅介護支援事業所 まこと 

 

担当 ケアマネ-ジャーが 

対応させていただきます。 

お困りのことがありましたら、 

いつでもご相談下さい。 
 

ケアプラン作成費

には、自己負担は

ありません。 

TEL： 

０７８－９５９－６７０７  

FAX： 

０７８－９５９－６３７７                                                                          

場所はみねのさと/げんこう 

に併設しています。 

今月のお誕生日 

  1日♡Y様（67歳）        

15日♡T様（82歳） 

15日♡K様（82歳） 

20日♡N様（86歳） 

22日♡I様（90歳） 

27日♡K様（73歳） 

 

お誕生日おめでとう 

ございます♪ 

ら・ふぁみーゆ祭り

開催 

今月は 

9月19日～9月24日まで

お祭りを企画していま

す。お楽しみに！ 

特定非営利活動法人 

ラ・ファミーユのホームページ 

が新しくなりました！ 

詳しくは↓ 

www.gokan-kazoku.com 


