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1 

体力測定 

ラッパの

音♪ 

2 

体力測定 
歌ってレク

リエーショ

ン 

3 

体力測定 

体操しなが

らレクリ

エーション 

4 

体力測定 

美容と健

康 

 

5 

体力測定 

書道教室 

7 

体力測定 

体操しな

がら認知

症予防 

8 

 

小物作り 

9 

 

落ち葉で

工作 

10 

 

リズム体操 

 

11 

 
秋を感じに

外出しよう

♪ 

12 

 
健康体操 

14 

 
健康体操 

15 

 

呼吸法と

ヨガ 

16 

 
フラワーアレ

ンジメント 

 
材料費600円 

17 

 

健康体操 

18 

 
シャンソン

を一緒に歌

おう♪ 

19 

 

音楽を楽し

もう♪ 

21 

 
気功 

22 

 
気功 

23 

 
ギターで歌

おう♪ 

24 

 

アロマ 

マッサージ 

25 

 
ギターで歌

おう♪ 

26 
 

呼吸法と 

瞑想 

28 

 

書道教室 

29 

 
おやつ作り 

30 

 

折り紙 

教室 

  
 

 

 

 

 

 

第84号 らふぁみーゆ通信 

ホームペー

ジが新しく

なりました！ 

発刊日 平成28年11月発行 

←施設での活動をインターネット（ブロ

グ）で見ることができます 

デイサービスセンター 

みねのさと 

〒６５１－１３０２ 

神戸市北区藤原台中町２－２－３ 

TEL：０７８－９８７－０１２８ 

FAX：０７８－９５９－６３７７ 

ホームページ 

http://www..minenosato.com 

 デイサービスセンターみねのさと 

検索 みねのさと 

今月のお誕生日 

  6日♡ A様（82歳）  

19日♡M様（88歳）     

30日♡T様（69歳） 

 
お誕生日おめでとう 

ございます♪ 

理美容サービス 

ご予約制 
(3日前迄にご予約下さい) 

 

11/7(月）PM 

1１/1６（水）AM 

1１/2４（木）AM 

※サロン内容はスタッフ状況により変更になる場合があります。ご了承いただきますようお願い申し上げます。 

特定非営利活動法人ラ・ファミーユの

ホームページが新しくなりました！ 

詳しくは↓ 

www.gokan-

kazoku.com 

アフタヌーンtea 

パーティー 

今月は 

11月24日

（木） 

を企画してい 

ます。 



らふぁみーゆ通信 

 

アフタヌーンteaパーティー 

今月のイベント 

先月の報告 
   

寿司パーティー 

皆でお寿司を頂きました。 

季節の天ぷらやきゅうりの

酢の物・だし巻き、 

食後にはフルーツポンチ 

などもりだくさん。 

大好評でしたので、 

また別の曜日で企画します

ハンドマッサージ 

五感サロンでハンドマッ

サージをしていただきまし

た。マンツーマンでアロマ

の香りと共に癒しの時間で

す。素敵なセラピストの先

生 のやさしさに包まれなが

ら心が癒されました。 

アフタヌーン・ティー(Afternoon tea)はイギリス発祥の 

喫茶習慣です。 紅茶と共に軽食や菓子を摂る習慣で日本に 

おいては、英国の上流階級文化の精髄の一つとして認識さ 

れています。そのため、単に飲食を楽しむだけのものでは 

なく社交の場として使われます。  

 

今回は紅茶・コーヒー・お茶を素敵な食器でおもてなし。 

サンドイッチ・コーンスープ・ケーキそしてマカロンなど

おしゃべりしながら楽しい時間を過ごして頂きたいと企画

しています。 

フラワーアレンジメント 

五感サロンでフラワーアレ

ンジメント。皆さまとても

素敵な作品を作製されまし

た。 



五感を磨く 

リハビリ型デイサービスげんこう 

リハビリ型デイサービスげんこう 

〒６５１－１３０２ 

神戸市北区藤原台中町２－２－３ 

TEL：０７８－９８７－０１２８ 

FAX：０７８－９５９－６３７７ 

ホームページ 

http://www..minenosato.com 

http://www.minenosato.com 

脳・心・身体を活性化 

第84号 らふぁみーゆ通信 発刊日 平成28年11月発行 

※サロン内容はスタッフ状況により変更になる場合があります。ご了承いただきますようお願い申し上げます。 

 

 

 

 

居宅介護支援事業所 まこと 

 

担当 ケアマネ-ジャーが 

対応させていただきます。 

お困りのことがありましたら、 

いつでもご相談下さい。 
 

ケアプラン作成費

には、自己負担は

ありません。 

TEL： 

０７８－９５９－６７０７  

FAX： 

０７８－９５９－６３７７                                                                          

場所はみねのさと/げんこう 

に併設しています。 

今月のお誕生日 

  8日♡K様（85歳） 

11日 ♡K様（86歳）  

29日 ♡O様（91歳）    

 

   
                                                           

お誕生日おめでとう 

ございます♪ 

特定非営利活動法人 

ラ・ファミーユのホームページ 

が新しくなりました！ 

詳しくは↓ 

www.gokan-kazoku.com 


