
月 火 水 木 金 土 

2 

 
 

 

 

3 

 

4 

体力測定 

カレン

ダー作り 

5 

体力測定 

リズム体操 

 

 

6 

体力測定 

脳トレ 

7 

体力測定 

書道教室 

9 

 

体力測定 

脳トレ 

10 

 

体力測定 

美容と 

健康 

11 

 

ギターで

歌おう♪ 

12 

 

アロマ 

と呼吸法 

13 

 
シャンソン

を一緒に歌

おう♪ 

14 

 

ギターで歌

おう♪ 

16 

 
気功 

17 

 

アロマ

マッサー

ジ 

18 

ハンド 
フラワーアレ

ンジメント 

 
材料費600円 

19 

 

健康体操 

20 

 

音楽を楽

しもう♪ 

21 

 
健康体操 

23 
 

書道 

24 
 

気功 

25 
 

折り紙 

26 

 

カレンダー

作り 

27 

 
おやつ 

づくり 

28 
 

呼吸法 

とヨガ 

30 

 

ラッパの

音♪ 

31 

 
小物作り 
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デイサービスセンター 

みねのさと 

〒６５１－１３０２ 

神戸市北区藤原台中町２－２－３ 

TEL：０７８－９８７－０１２８ 

FAX：０７８－９５９－６３７７ 

ホームページ 

http://www..minenosato.com 

検索 みねのさと 

今月のお誕生日 

    5日♡ T様（94歳）  

    6日♡M様（76歳）        

 25日♡W様（77歳） 

２８日♡O様（８２歳） 

 お誕生日おめでとう 

ございます♪ 

理美容サービス 

ご予約制 
(3日前迄にご予約下さい) 

 

1/13(金）PM 

1/18（水）AM 

1/26（木）AM 

※サロン内容はスタッフ状況により変更になる場合があります。ご了承いただきますようお願い申し上げます。 

お楽しみ食事会 

 デイサービスセンターみねのさと 

←施設での活動をインターネット（ブロ

グ）で見ることができます 

今月は1月2４日（火） 

を企画しています。 

お楽しみに！メニューは

当日のお楽しみに☆ 

新年 



らふぁみーゆ通信 

先月の報告 

落語を楽しもう！ 

大正琴で歌を唄おう♪ 

アフタヌーンteaパーティー 

年末のご挨拶 

特定非営利活動法人ラ・ファミーユ 

 早いもので、年末のご挨拶をさせて頂く時期となりました。みねのさと・げんこう・まこと

と本年中はひとかたならぬご愛顧にあずかり、誠にありがとうございました。今年も、いろんなことが

ありましたが、 無事一年を過ごせましたのも、 みなさんの多大なご支援のおかげでございます。  

大変感謝しております。 

師走の時節柄、くれぐれもご自愛の上、新年を お迎えになられますよう、心よりお祈り申し上げま

す。 新年は1月4日（水）より営業開始となります。  

 来年も相変わらぬご愛顧を頂けますようお願い申し上げて、歳末のご挨拶とさせて頂きま

す。 



五感を磨く 

リハビリ型デイサービスげんこう 

リハビリ型デイサービスげんこう 

〒６５１－１３０２ 

神戸市北区藤原台中町２－２－３ 

TEL：０７８－９８７－０１２８ 

FAX：０７８－９５９－６３７７ 

ホームページ 

http://www..minenosato.com 

http://www.minenosato.com 

脳・心・身体を活性化 
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今月のお誕生日 

  13日♡O様（88歳） 

     

 

   
                                                           

お誕生日おめでとう 

ございます♪ 

お楽しみ食事会 

今月は1月2４日（火） 

を企画しています。 

お楽しみに！メニューは

当日のお楽しみに☆ 

月 火 水 木 金 土 

2 

 
 

 

 

3 

 

4 

体力測定 

脳トレ 

5 

 

 

6 

体力測定 

脳トレ 

7 

体力測定 

脳トレ 

9 

 

体力測定 

脳トレ 

10 

 

体力測定 

脳トレ 

11 

 

ギターで

歌おう♪ 

12 

 

 

13 

 
シャンソン

を一緒に歌

おう♪ 

14 

 

ギターで歌

おう♪ 

16 

 
気功 

17 

 

アロマ

マッサー

ジ 

18 

ハンド 
フラワーアレ

ンジメント 

 
材料費600円 

19 

 

 

20 

 

音楽を楽

しもう♪ 

21 

 
健康体操 

23 
 

書道 

24 
 

気功 

25 
 

アロマ 

と呼吸法 

26 

 

27 
 

脳トレ 

体操 

28 
 

呼吸法 

とヨガ 

30 

 

ラッパの

音♪ 

31 

 
脳トレ 

体操 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

※サロン内容はスタッフ状況により変更になる場合があります。ご了承いただきますようお願い申し上げます。 


