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デイサービスセンター 

みねのさと 

〒６５１－１３０２ 

神戸市北区藤原台中町２－２－３ 

TEL：０７８－９８７－０１２８ 

FAX：０７８－９５９－６３７７ 

ホームページ 

http://www..gokan-kazoku.com 

月 火 水 木 金 土 

 

 
 

 

 

 

 

1 

 

体力測定 

ラッパの

音♪ 

2 

 

体力測定 

節分豆まき 

 

3 

シャンソ

ンで一緒

に歌いま

しょう♪ 

4 

 

書道教室 

6 

体力測定 

アロマ

マッサー

ジ 

7 

 

体力測定 

みんなで

遊ぼう！ 

8 

 

体力測定 

小物作り 

9 

 

小物作り 

10 

 

体力測定 

みんなで

遊ぼう！ 

11 

 

笑いの体操 

13 

 
気功 

14 

 

アロマと

呼吸法 

15 

 
フラワーアレ

ンジメント 

 
材料費600円 

16 

 

健康教室 

17 

 

音楽を楽

しもう♪ 

18 

 
ヨガと 

呼吸法 

20 

 

ギターで

歌おう♪ 

21 

 

手足の 

ゲーム 

22 

 

折り紙 

教室 

23 

 

活き活きレ

クリエー

ション♪ 

24 

 

ギターで

歌おう♪ 

25 

 

健康教室 

27 

 

書道教室 

28 

 
気功 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

検索 みねのさと 

今月のお誕生日 

   ７日♡Ｔ様（７５歳）  

１５日♡Ｍ様（92歳）        

 27日♡Ｕ様（80歳） 

 

   お誕生日おめでとう 

ございます♪ 

理美容サービス 

ご予約制 
(3日前迄にご予約下さい) 

 

２/3(金） 

２/２５（土） 

 

※サロン内容はスタッフ状況により変更になる場合があります。ご了承いただきますようお願い申し上げます。 

お楽しみ食事会 

 デイサービスセンターみねのさと 

←施設での活動をインターネット（ブロ

グ）で見ることができます 

２月３日（金） 

節分のお食事会 

 

2月14日（火） 

バレンタインのお食事会 



らふぁみーゆ通信 

先月の報告 

 

□1月のバイキング 
ほくほくじゃがいものコロッケ 

コーンスープ 

バターライス/五目山菜の炊き込みご飯 

大根の煮物 

コーンスープ/フルーツポンチ 

みねのさと 

げんこう 

麻雀 

メンバー 

募集中 



五感を磨く 

リハビリ型デイサービスげんこう 

リハビリ型デイサービスげんこう 

〒６５１－１３０２ 

神戸市北区藤原台中町２－２－３ 

TEL：０７８－９８７－０１２８ 

FAX：０７８－９５９－６３７７ 

ホームページ 

http://www..gokan-kazoku.com 

ブログはホームページより 

脳・心・身体を活性化 
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今月のお誕生日 

  7日♡T様（75歳） 

 8日♡T様（77歳） 

14日♡M様（85歳） 

     

 

   
                                                           

お誕生日おめでとう 

ございます♪ 

お楽しみ食事会 

月 火 水 木 金 土 

 

 
 

 

 

 

 

1 

 

個別訓練 

ラッパの

音♪ 

2 

 

 

3 

 

個別訓練

シャンソ

ン♪ 

4 

 

個別訓練 

書道教室 

6 

体力測定 

アロマ

マッサー

ジ 

7 

 

体力測定 

脳トレ 

8 

 

体力測定 

脳トレ 

9 

 

 

10 

 

体力測定 

脳トレ 

11 

 個別訓練 

ハンドベル

で遊びま

しょう♪ 

13 

 

個別訓練 
気功 

14 

 

個別訓練 

アロマと

呼吸法 

15 

個別訓練 
フラワーアレ

ンジメント 

 
材料費600円 

16 

 

 

17 

個別訓練 

音楽を楽

しもう♪ 

18 

個別訓練 
脳トレ 

レク 

20 

個別訓練 

ギターで

歌おう♪ 

21 

個別訓練 

脳トレ 

レク 

22 

個別訓練 

脳トレ 

レク 

23 

 

24 

個別訓練 

ギターで

歌おう♪ 

25 

個別訓練 

健康教室 

27 

個別訓練 

書道教室 

28 

個別訓練 
気功 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

※サロン内容はスタッフ状況により変更になる場合があります。ご了承いただきますようお願い申し上げます。 

２月３日（金） 

節分のお食事会 

 

2月14日（火） 

バレンタインの

お食事会 


