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デイサービスセンター 

みねのさと 

〒６５１－１３０２ 

神戸市北区藤原台中町２－２－３ 

TEL：０７８－９８７－０１２８ 

FAX：０７８－９５９－６３７７ 

ホームページ 

http://www..gokan-kazoku.com 

月 火 水 木 金 土 

 

 
 

 

 

 

 

1 

 

体力測定 

カレン

ダー作り 

2 

体力測定 

リズムに

のって身体

を動かそう

3 

体力測定 
楽しく遊び

ましょう！ 

4 

体力測定 

書道教室 

6 

体力測定 

シャンソ

ン 

7 

体力測定 
活き活きレク

リエーション

♪ 

8 

 

アロマ
マッサージ 

9 

 

健康体操 

10 

 

体力測定 

ゲームで

遊ぼう！ 

11 

 

健康体操 

13 

 
気功 

14 

 

ラッパの

音 

15 

 
フラワーアレ

ンジメント 

 
材料費600円 

16 

 

おやつ 
レクリエー

ション♪ 

17 

 

ギターで

歌おう♪ 

18 

 
ダンス 

セラピー 

20 

 

おやつ 
レクリエー

ション♪ 

21 

 

ギターで

歌おう♪ 

22 

 

音楽を楽し

もう♪ 

23 

 

呼吸法と 

ヨガ 

24 

 

気功 

25 

 

小物作り 

27 

 

書道教室 

28 

 
種まきをし

よう♪ 

29 

 

折り紙 

教室 

30 

 

美容と健康 

31 

 

みんなで遊

ぼう！ 

 

 

 

 

検索 みねのさと 

今月のお誕生日 

   2日♡F様（85歳）       

 4日♡S様（87歳）        

 5日♡K様（79歳） 

 

   お誕生日おめでとう 

ございます♪ 

理美容サービス 

ご予約制 
(3日前迄にご予約下さい) 

 

3/8（水）PM 

3/13（月）AM 

 

※サロン内容はスタッフ状況により変更になる場合があります。ご了承いただきますようお願い申し上げます。 

お楽しみ食事会 

 デイサービスセンターみねのさと 

←施設での活動をインターネット（ブロ

グ）で見ることができます 

3月３日（金） 

ひなまつりイベント 

食事会 

 

 

4月より介護保険制度が改正

されます。ご利用の皆様に、

順次変更内容をご連絡させて

いただきます。どうぞよろし

くお願いいたします。 



らふぁみーゆ通信 

先月の報告 

みねのさと 

げんこう 

ラッパ

の音♪ 

フラワー

アレンジ 

今月も書道教室やカレンダー作

りと盛りだくさんでした。書道で

は「笑う門には福来る」と書き、掛け軸

にしてお持ち帰りいただきました。 

げんこうのご利用者様も増えて参

りました。寒い中でも元気に身体

を動かして笑顔一杯スタッフもパ

ワーを頂いています。 



月 火 水 木 金 土 

 

 
 

 

 

 

 

1 

 

個別訓練 

体力測定 

2 

 

 

3 

 

個別訓練 

体力測定 

4 

 

体力測定 

書道教室 

6 

体力測定 

シャンソ

ン 

7 

体力測定 
脳トレーニン

グ 

8 

 

アロマ
マッサージ 

9 

 

 

10 

 

体力測定 
脳トレーニン

グ 

11 

 

健康体操 

13 

 
気功 

14 

 

ラッパの

音 

15 

 
フラワーアレ

ンジメント 

 
材料費600円 

16 

 

 

17 

 

ギターで

歌おう♪ 

18 

 
ダンス 

セラピー 

20 

 

脳トレーニ

ング 

21 

 

ギターで

歌おう♪ 

22 

 

音楽を楽し

もう♪ 

23 

 

 

24 

 

気功 

25 

 

脳トレーニン

グ 

27 

 

書道教室 

28 

 
脳トレーニン

グ 

29 

 

折り紙 

教室 

30 

 

 

31 

 

脳トレーニン

グ 

 

 

 

 

五感を磨く 

リハビリ型デイサービスげんこう 

リハビリ型デイサービスげんこう 

〒６５１－１３０２ 

神戸市北区藤原台中町２－２－３ 

TEL：０７８－９８７－０１２８ 

FAX：０７８－９５９－６３７７ 

ホームページ 

http://www..gokan-kazoku.com 

ブログはホームページより 

脳・心・身体を活
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今月のお誕生日 

今月のお誕生日の

方は 

いらっしゃいません。     

 

※サロン内容はスタッフ状況により変更になる場合があります。ご了承いただきますようお願い申し上げます。 

お楽しみ食事会 

3月３日（金） 

ひなまつりイベント 

食事会 

 

 

4月より介護保険制度が改正

されます。ご利用の皆様に、

順次変更内容をご連絡させて

いただきます。どうぞよろし

くお願いいたします。 


