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デイサービスセンター 

みねのさと 

〒６５１－１３０２ 

神戸市北区藤原台中町２－２－３ 

TEL：０７８－９８７－０１２８ 

FAX：０７８－９５９－６３７７ 

ホームページ 

http://www..gokan-kazoku.com 

月 火 水 木 金 土 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

書道教室 

3 

 

アロマと

折り紙 

4 

 

お花見に

行きま

しょう♪ 

5 

 

お花見に

行きま

しょう♪ 

6 

 

お花見に行

きましょう

♪ 

7 

 

お花見に

行きま

しょう♪ 

8 

 

お花見に行

きましょう

♪ 

10 

 
気功 

11 

 

アロマと

呼吸法 

12 

 

ラッパの音

♪ 

13 

 

音楽を楽し

もう♬ 

14 

 

脳トレ 

体操 

15 

 
健康体操 

17 

 

健康体操 

18 

 

読んで聞

いて若返

り♬ 

19 

 
フラワーアレ

ンジメント 

 
材料費600円 

20 

 

健康体操 

21 

 

呼吸法と

ヨガ！ 

22 

 

おやつ作り 

24 

 

書道教室 

25 

 
気功 

26 

 

折り紙 

教室 

27 

 

ギターで歌

う♪ 

28 

 

カレンダー

作り 

29 

 

みんなで 

アロハ～♪ 

 

検索 みねのさと 

今月のお誕生日 

   ３日♡M様（86歳）       

 ７日♡K様（92歳）        

 17日♡W様（91歳） 

 26日♡K様（91歳）       

 26日♡B様（82歳）        

 27日♡M様（84歳） 

 30日♡N様（80歳） 

 お誕生日おめでとう 

ございます♪ 

理美容サービス 

ご予約制 
(3日前迄にご予約下さい) 

 

4/8（土）PM 

４/1４（金）PM 

 

※サロン内容はスタッフ状況により変更になる場合があります。ご了承いただきますようお願い申し上げます。 

←施設での活動をインターネッ

ト（ブログ）で見ることができま

●お寿司セット 

4月1日（土） 

4月5日（水） 

4月10日（月） 

 

●アフタヌーンteaセット

4月13日（木） 

4月25日（火） 

 デイサービスセンターみねのさと 

４月４日～８日は皆様と一緒に花見を計

画しています。外出しますので、下記の

持ち物をご持参いただきますようお願い

致します。 

記 

あたたかい服装・帽子等 



らふぁみーゆ通信 

先月の報告 

みねのさと 

げんこう 

 今月も楽しい企画に

皆さま熱心に参加して

くださいました。おやつ

作りも役割を決めて積

極的です。中でも魚釣

りゲームは大人気です

♪ 

姿勢や下腹部の筋肉を意

識した運動にも皆さま真剣です。

春の訪れにご利用者様、スタッフ

もワクワクしています。 



五感を磨く 

リハビリ型デイサービスげんこう 

リハビリ型デイサービスげんこう 

〒６５１－１３０２ 

神戸市北区藤原台中町２－２－３ 

TEL：０７８－９８７－０１２８ 

FAX：０７８－９５９－６３７７ 

ホームページ 

http://www..gokan-kazoku.com 

ブログはホームページより 

脳・心・身体を活性化 
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今月のお誕生日 

※サロン内容はスタッフ状況により変更になる場合があります。ご了承いただきますようお願い申し上げます。 

月 火 水 木 金 土 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

個別訓練 

書道教室 

3 

個別訓練 

アロマと

折り紙 

4 

 

個別訓練 

お花見 

5 

 

個別訓練 

お花見 

6 

 

7 

 

個別訓練 

お花見 

8 

 

個別訓練 

お花見 

10 

 

個別訓練 
気功 

11 

 

個別訓練 

アロマと

呼吸法 

12 

 

個別訓練 

ラッパの音♪ 

13 

 

 

14 

個別訓練 

脳トレー

ニング 

15 

個別訓練 
健康体操 

17 

個別訓練 

健康体操 

18 

個別訓練 

脳トレー

ニング 

19 

個別訓練 
フラワーアレン

ジメント 

 
材料費600円 

20 

 

 

21 

個別訓練 

呼吸法と

ヨガ！ 

22 

個別訓練 

脳トレーニ

ング 

24 

 

個別訓練 

書道教室 

25 

 

個別訓練 
気功 

26 

 

個別訓練 

折り紙 

教室 

27 

 

 

28 

 

個別訓練 

脳トレー

ニング 

29 

 

個別訓練 

みんなで 

アロハ～♪ 

●お寿司セット 

4月1日（土） 

4月5日（水） 

4月10日（月） 

 

●アフタヌーンteaセット

4月13日（木） 

4月25日（火） 

   5日♡U様（80歳）                              

お誕生日おめでとう 

ございます♪ 

午後利用の方は４月４日～８

日は皆様と一緒に花見を計画

しています。外出しますの

で、下記の持ち物をご持参い

ただきますようお願い致しま

す。 

記 

あたたかい服装・帽子等 


