
当日デイご利用された方限定 

 

 ごはん付   700円 

おかずのみ 600円 

5日前までにお申し込みください 

 

持ち帰り

お弁当 

当施設のお米は、北区ハ多町産です。

お米がおいしいとご好評いただいてい

ます。 

月 火 水 木 金 土 
     1 2 3 

      煮込みハンバーグ キタノメヌケの煮付け 肉野菜炒め 

      さつま芋の甘辛炒め 豆腐の野菜あんかけ じゃが芋のベーコン煮 

      
ほうれん草のごまマ

ヨ和え 
もやしのナムル 

チンゲン菜のピー

ナッツ和え 

      コンソメスープ   

5 6 7 8 9 10 

黄金カレイの漬け焼き 肉野菜炒め ホキの和風ムニエル アジのカレーパン粉焼き 豚肉の花かつお焼き 中華五目豆腐 

菜の花ソテー 野菜コロッケ 
ウインナーと野菜のソ

テー 
里芋の煮物 刻み昆布煮 チヂミ 

千切り長芋 カリフラワーの梅和え 菜の花のお浸し トマトサラダ かぼちゃサラダ キャベツの生姜和え 

     春雨スープ 

12 13 14 15 16 17 

豚肉のケチャップ炒め ミニ菜めし 黄金カレイの甘酢あん 焼きとり丼 五目豆腐ハンバーグ 助宗タラの漬け焼き 

さつま芋と絹ごし揚

げの煮物 
名古屋名物きしめん 白菜と豚肉の煮浸し 高野豆腐煮 ごぼうの炒り煮 里芋の甘辛煮 

きゅうりもみ 
ほうれん草のバター

正油ソテー 
なすの生姜和え つけもの・みそ汁 

キャベツとパプリカ

のサラダ 
小松菜のごま和え 

 金時豆  フルーツ   

19 20 21 22 23 24 

いなり寿司 ミックスプレート アフタヌーン 鶏ごぼうちらし 
おにぎり(梅干し・

ふりかけ）つけもの 

クリスマスチキンプ

レート 

なすの炒め煮 マカロニサラダ ティーパーティー 
玉子蒸しのきのこあ

んかけ 
シーフードフライ盛合 

スパゲッティーソ

テー 

トマトときゅうりの

サラダ 
スープ  サンドイッチ フルーツヨーグルト 

厚焼き玉子＆ミート

ボール 

カリフラワーのハム

サラダ 

すまし汁 フルーツ コーンスープ すまし汁 ポテトサラダ コーンスープ 

    ケーキ・フルーツ等    フルーツ エクレア 

26 27 28 29 30 31 

キタノメヌケの漬け焼き 豚肉の南部焼き 豆腐とホタテのあんとじ      

切干大根煮 大根の含め煮 焼き餃子      

インゲンのドレッシ

ング和え 

ブロッコリーのオー

ロラソースかけ 
かぶのマヨ和え      

※都合により、献立を変更する場合がございます。上記ごはんと汁物(記載ないところはみそ汁）が付きます。 


