
当日デイご利用された方限定 

 

 ごはん付   700円 

おかずのみ 600円 

5日前までにお申し込みください 

 

 

当施設のお米は、北区ハ多町産です。

お米がおいしいとご好評いただいてい

ます。 

持ち帰り

お弁当 

月 火 水 木 金 土 

          １ 

           

 

お寿司セット 
 

 

３ ４ ５ ６ ７ ８ 

あんかけうどん 

山芋の磯辺揚げ 

ブロッコリーと

ｺｰﾝサラダ 

カレーライス 

冷奴 

コールスロー 

サラダ 

おすまし 
 

 

 

お寿司セット 

炊き込みご飯 

野菜の肉巻き 

菜の花のお浸し 

いんげんと 

 鶏肉煮付け 

きつねうどん 

やさいのかきあ

げ 

鶏肉サラダ 

煮込みハンバー

グ 

若竹煮 

トマトサラダ 

１０ １１ １２ １３ １４ １５ 

 

 

お寿司セット 

豚の生姜焼き 

ミニチヂミ 

ブロッコリー 

サラダ 

から揚げ 

大根とあげの煮

付け 

もずく酢 

 

 

アフタヌーン

ティーセット 

さばの味噌煮 

切干煮つけ 

野菜の胡麻和え 

タンドリーチキ

ン風 

大豆の五目煮 

いんげん 

 胡麻和え 

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 

木の葉丼 

ホイル焼き 

ひじき煮付け 

肉団子甘酢あん

かけ 

若竹煮 

ブロッコリー 

サラダ 

麻婆豆腐 

大豆の五目煮 

鶏肉サラダ 

スパゲティー 

 ミートソース 

ミニオムレツ 

コールスロー 

サラダ 

シチュー 

ピラフ 

トマトｻﾗﾀﾞ 

親子丼 

金時豆の煮付け 

野菜の梅和え 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

豚肉とあげの 

ポン

酢炒め 

大根の煮物生姜

添え 

かぼちゃｻﾗﾀﾞ 

 

 

 

アフタヌーン

ティーセット 

はんぺんコロッ

ケ 

里芋のそぼろ煮 

野菜の胡麻和え 

鶏肉の味噌焼き 

マカロニサラダ 

若竹煮 

鰆の南蛮漬け 

かぼちゃ 

あんかけ 

山芋のバター焼

き 

キーマカレー 

冷奴 

コールスロー 

 サラダ 

おすまし 

※上記にごはんとみそ汁が付きます。 

※献立は当日の仕入れ状況により変更になる場合があります。ご了承いただきますようお願い申し上げます。 


